Stravna jednotka od 1.4.2023

jedlo racio dia racio dia
potraviny |[30%RN spoluSJ) Jpotraviny [30%RN spolu SJ
ranajky 0,60 0,18 0,78 0,60 0,18 0,78 16% 15%
desiata 0,40 0,12 0,52 0,40 0,12 0,52 11% 10%
obed 1,45 0,44 1,89 1,45 0,44 1,89 39% 35%
olovrant 0,40 0,12 0,52 0,40 0,12 0,52 11% 10%
vecera 0,87 0,26 1,13 0,87 0,26 1,13 23% 21%
vecera ll. 0,39 0,12 0,51 9%
3,72 1,12 4,84 4,11 1,23 5,34 100% 100%




